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AQUIETAI-VOS NITERÓI 

Sl 46  
1 Deus é o nosso refúgio e fortaleza, socorro bem 
presente nas tribulações. 
2 Portanto, não temeremos ainda que a terra se 
transtorne e os montes se abalem no seio dos mares; 
3 ainda que as águas tumultuem e espumejem e na sua 
fúria os montes se estremeçam. 
4  Há um rio, cujas correntes alegram a cidade de 
Deus, o santuário das moradas do Altíssimo. 
5 Deus está no meio dela; jamais será abalada; Deus a 
ajudará desde antemanhã. 
6 Bramam nações, reinos se abalam; ele faz ouvir a sua 
voz, e a terra se dissolve. 
7 O Senhor dos Exércitos está conosco; o Deus de Jacó 
é o nosso refúgio. 
8 Vinde, contemplai as obras do Senhor, que assolações 
efetuou na terra. 
9 Ele põe termo à guerra até aos confins do mundo, 
quebra o arco e despedaça a lança; queima os carros no 
fogo. 
10 Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus; sou exaltado 
entre as nações, sou exaltado na terra. 
11 O Senhor dos Exércitos está conosco; o Deus de 
Jacó é o nosso refúgio. 

 

INTRODUÇÃO  

1. Este salmo, segundo os comentaristas, foi escrito tendo 
como base o livramento do povo de Judá quando atacado 
por Senaqueribe da assíria. 
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2. Cada palavra deste salmo é um testemunho do poder 
salvador do Senhor e nele encontramos algumas figuras 
que nos ajudam a entender o por que podemos nos 
aquietar quando temos O Senhor ao nosso lado. 

3.  Quais são estas figuras?  

I DEUS É REFÚGIO 

1 Deus é o nosso refúgio e fortaleza, socorro bem 
presente nas tribulações. 
2 Portanto, não temeremos ainda que a terra se 
transtorne e os montes se abalem no seio dos mares; 
3 ainda que as águas tumultuem e espumejem e na sua 
fúria os montes se estremeçam. 

 
1. O Senhor é o abrigo seguro contra toda a sorte de 

ataque  

2. Você lembra do que tinha acontecido? Eles tinham 
reforçado os muros da cidade, mas sabiam que aqueles 
muros não impediriam que o exército de Senaqueribe 
invadisse a cidade.  

3. Quando parecia que tudo estava perdido, quando as 
palavras dos emissários do homem mais poderoso da 
terra naqueles dias, afirmavam que eles estavam 
perdidos de uma maneira miraculosa, sem qualquer 
arma sendo usada eles foram derrotados porque o 
Senhor os impediu 

4. Lutero entendeu profundamente o simbolismo desta 
verdade quando se viu abrigado no castelo de Wartburg, 
com a cumplicidade de Frederico III. Era o Senhor o seu 
castelo forte. Você lembra do hino que ele escreveu? 

Castelo forte é nosso Deus 
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Espada e bom escudo 

Com seu poder defende os seus 

Em todo transe agudo 

Com fúria pertinaz 

Persegue Satanás 

Com artimanhas tais 

E astúcias tão cruéis 

Que iguais não há na terra 

 

A nossa força nada faz 

Estamos, sim, perdidos 

Mas nosso Deus socorro traz 

E somos protegidos 

Defende-nos Jesus 

O que venceu na cruz 

Senhor dos altos céus 

E sendo o próprio Deus 

Triunfa na batalha 

 

Se nos quisessem devorar 

Demônios não contados 

Não nos podiam assustar 

Nem somos derrotados 

O grande acusador 

Dos servos do Senhor 

Já condenado está 

Vencido cairá 

Por uma só palavra 

 

Sim, que a palavra ficará 

Sabemos com certeza 

E nada nos assustará 

Com Cristo por defesa 
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Se temos de perder 

Os filhos, bens, mulher 

Embora a vida vá 

Por nós Jesus está 

E dar-nos-á seu Reino 

 

5. As vezes imaginamos que estamos protegidos pelos 
castelos que construímos na vida, mas quando os 
vendavais chegam descobrimos que eles são feitos de 
areia. 

6. O único castelo seguro é o Senhor. Com ele podemos 
enfrentar qualquer situação v. 2-3  

2 Portanto, não temeremos ainda que a terra se 
transtorne e os montes se abalem no seio dos mares; 
3 ainda que as águas tumultuem e espumejem e na sua 
fúria os montes se estremeçam. 

7. Jesus é o seu castelo? Ou você ainda mora em um 
castelo de areia?  

8. Esta é uma figura que minha esposa colocou em um 
quadro ao lado da sua cama para sempre lembrar 
quem é a sua segurança  
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9.  Hoje o Senhor o convida a ser uma testemunha nesta 
terra de que o castelo forte não é um lugar, uma 
construção ou um templo, mas a presença do Senhor.  

10. Ele é o nosso refúgio. E em qualquer lugar que 

estejamos estaremos seguros se ele estiver no controle 
de nossas vidas. 

11. Ande de mãos dadas com Jesus. 

II DEUS É A NOSSA FORÇA  

1. O Senhor é a nossa força. Ele é o poder atuante, livrador 
em nossas vidas. 

2. Alguns naquele tempo, olhando a força e o poder dos 
exércitos da Assíria, imaginaram que só a fé nunca seria 
suficiente para ser a força salvadora naquele momento. 

a. Como só a fé?  

b. É impossível que um exército seja vencido pela 
fé. 

c. Quem sabe o Egito possa ser a força bélica 
protetora, mas o Egito nunca chegou. 

d. E para que todos soubessem que fora só a fé 
Deus usou os ratinhos  

e. E povo entendeu com tanta certeza que afirmou 
que o anjo do Senhor visitou os exércitos em uma 
noite e isto foi mais que suficiente. 

3. Não foi a força do arco, da estratégia ou da política 
quem os salvou, foi o Senhor. A vitória veio por um 
milagre.  

4. Por isso o povo cantava o Senhor é a força  
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5. As vezes pensamos que 

a.  a nossa estratégia,  

b. inteligência  

c. ou conexões   

d. serão a nossa força ou poder,  

e. mas logo a vida nos ensinará que não temos 
poder ou força enquanto o Senhor não abraçar a 
nossa causa.  

6. Quando o Senhor não é nossa força nos sentimos como 
um peão sem nenhuma expressão no tabuleiro da vida. 
(Jogo de xadrez) 

7. Mas quando descobrimos que é a força e o poder de 
Deus são nosso escudo e fortaleza, entenderemos que 
nenhum cataclismo pode nos abalar,  

a. pois a força e o poder do Senhor são maiores que 
um exercito, um terremoto ou uma inundação.  

8. Hoje o Senhor o convida a andar por fé. A ser uma carta 
viva do Senhor nesta terra a anunciar que a fé é a 
esperança em meio a um mundo perdido e 
desesperançado.  

9. Ele é a nossa força, o nosso castelo forte. Esta é a 
nossa mensagem. 

10. Quantos aqui já viveram momentos em que o Jesus 
foi a sua força 

11. Nós somos testemunhas de que ele é a nossa força  

12. Deixe Jesus andar de mãos dadas com você  

13. Coloque-se nas suas mãos e se torne também uma 
testemunha de que ele é a nossa força. 
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III DEUS É SOCORRO PRESENTE  

1. Ele não falha 

2. Ele está mais perto que um amigo ou um parente  

3. Ele é o socorro disponível na hora mais necessária  

4. E isto de sol a sol (v.5b) 

Salmos 46:5 (NVT) 5 Deus habita nessa cidade, e ela não 
será destruída; 
desde o amanhecer, Deus a protegerá. 

a. O exército de Judá não pode salvar a cidade  

b. O Egito nem chegou perto 

c. As cidades fortificadas de Judá caíram uma a 
uma  

d. As cartas chegaram com o ultimato do inimigo 

e. O Rei entrou no templo e orou,  

f. A resposta veio imediata  

g. E o milagre do livramento no momento mais 
angustiante  

h. O Exército de Ratinhos ➔ Herodoto  

5. Ele é o socorro presente: 

a.  na palavra,  

b. na oração,  

c. na ação dos seus profetas  

d. e no mover dos seus anjos.  

6. O nosso castelo forte não é uma ilusão ele está presente 
e atuante  
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IV DEUS É O RIO QUE ALEGRA A CIDADE  

4  Há um rio, cujas correntes alegram a cidade de 
Deus, o santuário das moradas do Altíssimo. 
5 Deus está no meio dela; jamais será abalada; Deus a 
ajudará desde antemanhã. 
6 Bramam nações, reinos se abalam; ele faz ouvir a sua 
voz, e a terra se dissolve. 
7 O Senhor dos Exércitos está conosco; o Deus de Jacó 
é o nosso refúgio. 

1. Não há rio em Jerusalém 

2. Esta é uma figura de Deus e do seu suprimento 

3. A água a grande preocupação para esta guerra, por isso 
construíram um túnel para trazê-la a cidade e fecharam 
as fontes fora da cidade. 

4. Mas o verdadeiro suprimento era a presença do Senhor 
e a bênção que fluía do seu templo 

5. Esta era a figura de Ez 47 um rio que corre do trono de 
Deus e inunda a terra.  

6. O verdadeiro suprimento, alegria e certeza de que nada 
nem ninguém poderá abalá-lo só pode vir do Senhor  

7. E só vira se o seu trono se encontrar no templo do seu 
coração  

8. Só ele pode ser o seu suprimento. Ele está no trono do 
seu coração?  

9. Mas nesta figura, quanto mais longe do trono tanto mais 
profundo ele é. Isto porque quando anunciamos a 
mensagem aos que estão longe (missões) o Senhor 
derrama maior poder e graça.  

10. O castelo forte tem de chegar a todas as partes da 
terra este é o nosso desafio, um rio que inunda toda a 



9 
 

Paschoal Piragine Jr 9 09/12/2025 

terra com a glória do Senhor como as águas enchem o 
mar. 

V DEUS É O PODEROSO GUERREIRO 

8 Vinde, contemplai as obras do Senhor, que assolações 
efetuou na terra. 
9 Ele põe termo à guerra até aos confins do mundo, 
quebra o arco e despedaça a lança; queima os carros no 
fogo. 

1. Agora o salmo passa a ser um convite. Venha e veja v.8  

2. Veja como ele lutou por nós  

3. Olhe para fora dos muros  

4. 185.000 soldados assírios mortos sem que somente uma 
flecha fosse lançada  

5. O anjo do Senhor e os ratos, e a peste  

6. O queimar dos arcos, lanças e flechas (peste) 

7. A volta do rei e recolhimento em seu país. O Seu exército 
havia sido destruído.  

8. O tempo de paz chegou. 

9. A profecia messiânica aqui contida  

10. Quando Deus entra em nossas batalhas ele cessa a 
guerra usando os meios mais criativos do seu poder ele 
quebra aquilo que representa opressão e queima tudo 
aquilo que seria destruição. 

11. Ele luta as nossas batalhas quando colocamos a nossa 
vida nas suas mãos. 

12. Ele nos convida a participar das suas batalhas.  Ande e 
lute as batalhas de Deus, Castelo forte. 
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VI DEUS É DEUS  

1. Mas a mais tremenda de todas as figuras vem no v10  

2. Diante da visão do que Deus fez só uma coisa a fazer: 
10 Aquietai-vos, e sabei que eu sou Deus; sou exaltado 
entre as nações, sou exaltado na terra. 

3. É entender que ele maior do que todas as figuras. Ele é 
Deus  

4. E diante dele precisamos  

a) Nos submeter  ➔ sossegando nas suas mãos toda a 
nossa vida  

b) Exalta-lo ➔ sendo um adorador. 

5. Que este seja o castelo da submissão ao Senhor  

6. Que este seja o castelo da adoração  

7. Que este seja o castelo da proclamação e do Socorro.  

CONCLUSÃO  

1. Hoje o Senhor quer entrar em sua vida para ser: 

a) Refúgio ➔ abrigo seguro 

b) Fortaleza ➔ força e poder  

c) Socorro presente ➔  que não falha, disponível de sol a 
sol. 

d) Rio ➔ Suprimento, alegria e certeza  

e) Guerreiro  ➔ Aquele que luta as nossas batalhas  

2. Mas ele só o será quando o convidarmos para ser o 
salvador, Senhor e Deus de nossas vidas. 

3. O que você deseja fazer??? 


